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Les Lundis de HEM®©

Les Lundis de HEM sont des "WEBINARs" mensuels tenus le dernier lundi de chaque
mois ( Sauft Aolt et Décembre) de 18h30 a 20H.

Destinés aux accompagnateurs francophones qui s'intéressent au coaching et a la
supervision des coachs.

ls sont gratuits et fonctionnent sur invitation.
Leur objectif est d'offrir aux participants un espace de rencontre avec des pairs pour
taciliter leur Développement Personnel et Professionnel Continu en mode
Intelligence Collective.

Les themes sont d'actualité et actifs au sein de la communauté des coachs.

Présentés par des experts en mode "Contférence - Débat- Analyse de pratiques - ou
Ateliers d'expérimentation” suivi d'un débat réflexit que je facilite.
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https://hafidaelmesbahi.com/wp-content/uploads/2023/04/Chez-les-Lundis-de-HEM.pdf
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Le programme 2024

29 JANVIER :
e LE PROCESSUS DE PROFESSIONNALISATION DU COACH AU DELA DE LA FORMATION

26 FEVRIER:
o LES NEUROSCIENCES, ACCELERATEUR D'APPRENTISSAGE EN COACHING
25 MARS:

e L'APPROCHE NEUROCOGNITIVE ET COMPORTEMENTALE AU SERVICE DU COACHING

29 AVRIL:
o L’ANALYSE TRANSACTIONNELLE EN SEANCE DE COACHING

27 MAI :
e LA THERAPIE COGNITIVO-COMPORTEMENTALE ET FRONTIERES AVEC LE COACHING

24 JUIN:
e L’APPROCHE NARRATIVE EN COACHING

29 JUILLET:
« L’APPROCHE SYSTEMIQUE DE PALO ALTO APPLIQUEE PAR LES COACHS

30 SEPTEMBRE : | o

= -« L'ART POUR EXPLORER L'EXPRESSION DE SOI AU DELA DES MOTS e
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25 NOVEMBRE:
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