
Pour plus d’informations, contactez-moi au : 
contact@hafidaelmesbahi.com

LES STAGES DE HEM©

APPRENDRE À FAIRE

S E R V E N T  N O T R E  E X P E R T I S E  E T  N O T R E
P R O F E S S I O N N A L I S M E  

Rejoignez-moi dans mes cercles de
professionnalisation.

 
les stages de HEM©

Hafida EL MESBAHI



Contenu

Budget

Format

Session

Stage 1
L'approche systémique appliquée aux 

Coaching d’Equipe & Coaching Collectif

295 € HT
 

Organisme exonéré de la TVA 

12 coachs Max & 8 coachs Min
2x1j 

Distanciel 

Etude et conduite de cas réel du
coaching d’équipe et du coaching
collectif systémique. 

Entrainement à la modélisation des
deux protocoles d’accompagnement.

Appropriation du processus de
coaching d’équipe et du coaching
collectif systémique. 

Consolidation de la boite à outils du
coach systémicien d'équipe/collectif.

Supervision et mentoring des
pratiques.

Attestation de participation.

Hafida EL MESBAHI
Coache, ingénieure en mentoring et accompagnatrice des
équipes et des organisations depuis 25 ans.

Modélisatrice et conceptrice des protocoles et des outils
d'accompagnement des équipes et des organisations. 

Pour nous contacter :
contact@hafidaelmesbahi.com
steevesimon@gmail.com

Session 1 : 25 & 26 Avril 2024
Session 2 : 11 & 12 Juillet 2024
Session 3 : 30 & 31 Octobre 2024
 

Steeve SIMON
Coach, accompagnateur des équipes depuis 15 ans.

Spécialisé en gestion du stress, Transformation &
Innovation



Contenu

Budget

Format

Session

Stage 2
Maitriser l’application de l’analyse transactionnelle 

en séance de coaching pour  
professionnaliser sa pratique et accompagner ses clients 

295 € HT
 

Organisme exonéré de la TVA 

12 coachs Max & 8 coachs Min
2x1j 

Distanciel 

En situation :

Intégrer les fondamentaux de
l’analyse transactionnelle. 

Identifier la situation et les possibilités
d’accompagnement avec l’AT. 

Modéliser les protocoles
d’accompagnement avec l’AT en
temps réel.

Utiliser l’AT pour développer son
superviseur intérieur.

Hafida EL MESBAHI

Pour me contacter :
contact@hafidaelmesbahi.com 

Session 1 : 23 & 24 Mai 2024
Session 2 : 05 & 06 Décembre 2024
 



Contenu

Budget

Format

Session

Stage 3
Mettre en pratique les stratégies d’accompagnement de

changement individuel par la spirale dynamique 

295 € HT
 

Organisme exonéré de la TVA 

12 coachs Max & 8 coachs Min
2x1j 

Distanciel 

Au-delà de son utilisation comme une grille
de lecture du niveau d’existence du client,
apprendre sur une étude de cas en intégrant
une approche systémique , comment
accompagner le client: 

A développer un regard systémique sur
son propre système et ses interactions
avec son environnement.
A développer de nouvelles capacités dans
un champ de conscience plus large.
A exprimer son MOI PRIVE tournée vers le
monde (self-expression).
A développer son intelligence adaptative
dans son environnement.
A apprendre à résoudre ses
problématiques sans avoir une tendance
au sacrifice de soi au bénéfice
d’influences externes (self-denial).

Hafida EL MESBAHI

Pour me contacter :
contact@hafidaelmesbahi.com 

Session 1 : 4 & 5 Juillet 2024



 

FICHE D'INSCRIPTION

Nom : 

Prénom :

Adresse pour la facturation :

Les stages de HEM © 
contact@hafidaelmesbahi.com

AZ.partenaires-SARL- ICE : 001633209000042
 

Tél : 

Adresse e-mail : 

N°SIRET :

Mode de paiement :

Fait à :                                                                                Le :

Stage 1 25 & 26 Avril 2024 11 & 12 Juillet 2024

30 & 31 Octobre 2024

Stage 2 23 & 24 Mai 2024 05 & 06 Décembre 2024

Stage 3 4 & 5 Juillet 2024

Co-animées par Hafida & Steeve

Animée par Steeve


